
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
1. Наименование дисциплины (модуля)

Армспорт
Целью изучения дисциплины является: 
ознакомить студентов с особенностями армспорта и сформировать первичные уме-

ния и навыки их педагогического мастерства.
 Для достижения цели ставятся задачи: 
- освоить педагогическую технику учителей ФК;
- ознакомиться с приемами воздействия на воспитанников;
- ознакомить с научной организацией труда учителя физической культуры;
- освоить методы воспитания и обучения с учетом специфики деятельности учителя 

детского коллектива.
МЧС в вопросах обеспечения безопасности образовательной организации.
Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-
лификация – бакалавр).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина  «Армспорт»  (Б1.В.ДВ.15.01)  относится  к  обязательной части Б1,  дис-

циплины по выбору 
Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе(очно), 5 курсе(заочно).

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.15.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Изучение дисциплины «Армспорт» полученных при изучении дисциплин професси-

онального цикла «Спортивная морфология», «Теория спорта» и другие
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (моду-

ля) необходимо как предшествующее:
Изучение дисциплины «Армспорт» необходимо для успешного освоения дисциплин

профессионального  цикла  «Теория  и  методика  юношеского  спорта»,  «Технология  и
организация спортивно-массовых мероприятий», «Педагогическая практика» и другие

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-
сенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
Процесс изучения дисциплины «Армспорт» направлен на формирование следующих

компетенций обучающегося:

Код
компетенций

Содержание
компетенции в соот-

ветствии с ФГОС ВО/
ПООП/ ООП

Индикаторы до-
стижения компетенций

Декомпозиция
компетенций (результаты
обучения) в соответствии
с установленными инди-

каторами
УК-2 Способен опре- УК.Б-2.1 Формиру- Знает:



делять круг задач в 
рамках поставленной
цели и выбирать 
оптимальные спосо-
бы их решения, исхо-
дя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов
и ограничений

ет задачи в соответ-
ствии с целью проекта

УК.Б-2.2 Де-
монстрирует знание 
правовых норм до-
стижения поставленной
цели в целях реализа-
ции проекта

УК.Б-2.3 Де-
монстрирует умение 
определять имеющиеся 
ресурсы для достиже-
ния цели проекта.

УК.Б-2.4 Аргумен-
тированно отбирает и 
реализует различные 
способы решения задач
в рамках цели проекта

- юридические 
основания для пред-
ставления и описания 
результатов

деятельности; пра-
вовые нормы для оцен-
ки результатов решения
задач;

- правовые нормы, 
предъявляемые к 
способам решения про-
фессиональных задач, 
исходя из действующих
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений.

Умеет:
- обосновывать пра-

вовую целесообразность 
полученных результатов;

- проверять и анали-
зировать профессиональ-
ную документацию;

- выдвигать инно-
вационные идеи и 
нестандартные подходы к
их реализации в целях 
реализации деятельности;

- анализировать 
нормативную документа-
цию.

Владеет:
- правовыми 

нормами в области, соот-
ветствующей профессио-
нальной деятельности; 
правовыми нормами раз-
работки технического за-
дания проекта, право-
выми нормами реализа-
ции профильной профес-
сиональной работы;

- правовыми 
нормами проведения про-
фессионального обсужде-
ния результатов деятель-
ности.

ПК-3 Способен форми-
ровать развивающую 
образовательную 
среду для достиже-
ния личностных, 

ПК-3.1.  Владеет
способами  интеграции
учебных предметов для
организации  раз-
вивающей учебной дея-

Знать:  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной  среды
для достижения личност-
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предметных и мета 
предметных 
результатов обучения
средствами препода-
ваемых учебных 
предметов

тельности  (исследо-
вательской,  проектной,
групповой и др.)

ПК-3.2.  Использует
образовательный
потенциал  соци-
окультурной  среды
региона  в  преподава-
нии  (предмета  по
профилю)  в  учебной  и
во внеурочной деятель-
ности.

ПК-3.3. Знает пси-
холого-педагогические 
условия создания раз-
вивающей образо-
вательной среды для 
достижения личност-
ных и мета предметных
результатов обучения.

ных  и  мета  предметных
результатов обучения.

Уметь: использует обра-
зовательный потенциал 
социокультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) в 
учебной и во внеурочной 
деятельности

Владеть способами 
интеграции учебных 
предметов для организа-
ции развивающей учеб-
ной деятельности (иссле-
довательской, проектной,
групповой и др.)

4. Объем дисциплины (модуля) в зачётных единицах с указанием количества ака-
демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-

вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
Общая  трудоёмкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет  3  ЗЕТ,  108

академических часа.
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